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			Наиболее простая процедура, проводимая при уборке квартиры – это мытье полов. Однако, вопреки расхожему мнению, для качественной уборки смыть с напольного покрытия грязь и пыль недостаточно. Немногие хозяева знают, что на напольное покрытие можно необходимо нанести незаметный защитный слой, который способен предохранить пол от неминуемого загрязнения. Такое покрытие кроме своей основной функции сделает пол достаточно привлекательным.

Наверняка большинство жителей считают уборку полов своеобразной трудовой повинностью и относятся к ней как к вынужденной необходимости. Возникло такое мнение благодаря незнанию того, что каждое покрытие пола требует использования сугубо индивидуальных средств.

Чтобы полы после уборки сияли чистотой, придется следовать некоторым несложным правилам:

Полы не любят чрезмерного количества воды. Она может с легкостью испортить древесину, а если полы сделаны с применением пластика, то он может расслоиться.

Что касается, паркета, то немногие знают, что его мыть вообще запрещено. Паркет лишь протирают смоченной в холодной воде чуть влажной тряпкой.

Такую же процедуру следует проводить и с полами, покрытыми лаком. Если предстоит уборка окрашенных дощатых полов, или же полов, покрытых плиткой, их мытье следует проводить водным раствором специального моющего средства. Категорически запрещается использование для мытья подобных полов растворов соды или же мыла. Применение таких веществ быстро приводит к разрушению окрашенного покрытия. Проще обстоит дело с линолеумом, он моется обычной теплой водой.

Самыми приемлемыми защитными средствами, наносимыми на пол, являются различные виды мастик. Для их производства используют разнообразные органические растворители, растворители на эмульсионной и водной основе. Как исключение допускается применение самоблестящих составов.

Мастика, изготовленная на основе органического вещества, отличается превосходными рабочими характеристиками, однако имеет и свои недостатки. К ним относятся повышенная огнеопасность и неприятный запах. Использование такой мастики допустимо лишь для полов, покрытых линолеумом, краской или же пластиком.

В состав практически всех эмульсионных мастик входят различные виды воска, ПАВ и незначительное число органических растворителей. При помощи эмульсионной мастики можно придать праздничный вид паркету, дереву, а также полам из пластика и линолеума.

В состав водных мастик производители включают ограниченное количество составляющих. Как правило, это лишь воск и эмульгаторы. И то и другое веществ является негорючим и не имеет никакого запаха. Эти средства в продаже имеют вид концентратов, которые следует перед применением разбавлять.

Если вы хотите чтобы пол всегда имел опрятный вид, такую мастику следует применять не менее одного раза в два месяца.

Наиболее универсальным средством являются самоблестящие составы. Они состоят из большого числа компонентов, например, различных эмульгаторов, пластификаторов, водных эмульсий на основе полимеров и некоторых других. Перечисленные веществ не токсичны, не огнеопасны, и к тому же не предполагают дальнейшего натирания. Они наносятся только на вымытый и высушенный пол. А уже через полчаса после нанесения средства будет образована нужная вам защитная пленка. Периодичность такой процедуры составляет 1 раз в месяц.
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			В современном мире представлено огромное разнообразие чистящих и моющих средств для уборки помещений. Обязательными условиями при работе с ними является соблюдение правил применения, которые чаще всего указываются на упаковке средства, а также верное хранение бытовой химии. При несоблюдении данных условий чистящие средства могут негативно воздействовать на человеческий организм: вызывать зуд и раздражение, аллергические реакции, заболевания, связанные с дыханием и т.д.

Итак, при использование различных средств, которые так хорошо помогают при проведении уборки в помещениях, необходимо помнить о следующем:

1. Всегда нужно подходить с ответственностью к изучению информации, которая указана на этикетке товара, ведь именно она сможет ответить на основные вопросы, которые связаны с составом, сертификацией, сроком годности и прочими моментами, напрямую касающимися эксплуатации чистящего или моющего средства;

2. Если на этикетке будут присутствовать слова «Внимание» или «Осторожно, то это говорит о том, что данное средство может вызывать раздражение или зуд на коже, поэтому стоит быть к этому готовыми;

3. Если на этикетке присутствует слово «Опасно», то к использованию такого средства нужно подойти со всей ответственностью и соблюдением всех правил безопасности, чтобы не привести к необратимым последствиям, отрицательно сказывающихся на здоровье;

4. Надпись на этикетке «Токсично» говорит о том, что данное чистящее или моющее средство обладает высшей степенью опасности. Поэтому, при возникновении каких-либо отрицательных последствий после его использования, нужно сразу же обратиться к врачу;

5. Не нужно использовать слишком большое количество чистящих и моющих средств при уборке дома, ведь в любом случае, это химические средства;

6. Нельзя производить смешивание чистящих средств друг с другом, так как есть вариант возникновения токсичных испарений;

7. Хранить бытовую химию нужно только в тех емкостях, в которых она была куплена. При этом для чистящих средств должен быть отдельный шкафчик, находящийся вдали от продуктов питания.
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			Во время уборки квартиры обязательно возникает проблема чистки оконных стёкол и других стеклянных поверхностей. Ведь от того, насколько тщательно очищены стёкла окон, зависит и освещённость, и температура, и даже общая атмосфера комнат.

Сегодня специалистами создано множество современных средств для очистки стекла; в составе их содержатся кислоты, спирты, поверхностно-активные и другие вещества. Все они испытаны, эффективны и безопасны, если соблюдать правила их применения. Любые средства для очистки стеклянных поверхностей не должны содержать в своём составе абразивных веществ, способных оцарапать и повредить стекло. При этом допускаются мягкие абразивы, такие, как молотый мел, не способные испортить стеклянную поверхность. Удобны в применении специальные чистящие салфетки для очищения стёкол – средства нового поколения. Также существуют специальные концентрированные средства для очистки в виде различных паст и порошков, требующие разведения водой перед употреблением. Необходимые пропорции обычно указаны в инструкции к данным средствам.

Начинать очистку окон следует с карнизов, оконных рам и подоконников. Их необходимо освободить от грязи, пыли и паутины и только после этого приступать непосредственно к чистке оконных стёкол. При этом очень жаркий, солнечный день – не самое подходящее время для подобной деятельности. Специальные средства для очистки во время жары очень быстро высыхают на стёклах и оставляют радужные разводы, поэтому для мойки окон лучше выбрать тёплую, облачную погоду. При использовании чистящих средств в виде аэрозолей нужно следить, чтобы эти средства не попали на лакированные, полированные, а также поверхности, покрытые масляной краской – рамы и подоконники. Подобные вещества постепенно разрушают верхний слой, что приводит к потускнению и дальнейшей порче данных поверхностей.

Зимой, ранней весной и поздней осенью, при низких температурах на улице и недостаточной герметичности окон в доме, стёкла нередко покрываются инеем и даже тонким слоем льда. Современные специальные средства для окон легко могут справиться с этой проблемой; они размораживают стёкла и не дают намерзать вновь. В их состав входят такие вещества как этиленгликоль, изопропиловый спирт, касторовое масло, глицерин.
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			Человечеству давно известно, что чистота является залогом физического и психологического здоровья каждого из нас. Однако, очень часто, это правило игнорируется, не принимается во внимание или просто отходит на второй план, что приводит к возникновению событий, которые заставляют кардинально менять свою точку зрения и образ жизни. Возможно, даже Вы сами решали, что пора вести здоровый образ жизни и начинали именно с уборки.

Генеральная уборка

Для того чтобы в вашем доме или квартире постоянно была чистота и порядок, нужно их постоянно поддерживать. Для этого достаточно знать элементарные правила уборки и время от времени выполнять определенные эффективные действия, которые, в общем, принесут ожидаемый результат. Это особенно актуально для современного общества, где большинству взрослого населения просто не хватает времени на уход за местом своего проживания.

Уборка является обязательным атрибутом поддержания чистоты в доме и без нее никак не обойтись. Однако не нужно забывать, откуда берется вся грязь. Чтобы уделять уборке мизерную долю своего драгоценного времени, но в то же время поддерживать чистоту и порядок в доме, достаточно начать меньше мусорить. Результат станет очевидным практически сразу.

Сегодня существует много правил и установок, которые помогут каждому из нас облегчить свою жизнь. В первую очередь нужно запомнить, что чем чаще вы будете уделять немного своего времени уборке, тем эффективнее и результативнее она станет.

Максимально эффективно справляться с уходом за домом Вам помогут данные правила:

1. Нужно обязательно каждый день выделять до получаса своего времени на расстановку по своим местам разбросанных игрушек, предметов или других вещей.

2. Не допускайте, чтобы грязные вещи находились рядом или вместе с чистыми. Первые сразу бросайте в стиральную корзину, а вторые аккуратно рассортируйте и разложите по своим местам.

3. Начинайте привыкать к тому, что после трапезы нужно помыть за собой посуду и убрать на столе.

4. Проанализируйте ваш дом и все что в нем есть, а потом придумайте в нем место для каждой вещи. Это значительно упростит сам процесс уборки.

Раз в неделю рекомендуется заниматься такими делами, как:

1. Проверить холодильник на наличие продуктов, которые могли потерять ценностью, срок годности и уже испортились. Их следует немедленно выбрасывать в мусорную корзину.

2. Раз в неделю нужно уделить немного больше времени на сортировку вещей в шкафу, комоде и т.д., если Вы не успевали это сделать во время маленьких ежедневных уборок.

3. Обязательно нужно пропылесосить каждую комнату в доме или квартире, а также сделать влажную уборку, которая прекрасно уничтожает пыль.

4. Постирать грязные вещи, чтобы они долго не застаивались в таком состоянии.

Раз в месяц вам потребуется:

1. Тщательно помыть, если не все, то хотя бы часть окон в доме.

2. Очистить от пыли светильники и другие средства освещения, которые часто остаются без внимания во время уборки.

3. Выполнить генеральную уборку на кухне, где мы также проводим достаточно много времени, протереть шкафчики для хранения посуды, упорядочить полочки и т.п.

4. Не забывать о шторах, которые нужно обязательно стирать, ведь пыль на них оседает каждый день.

5. Выполнить чистку всей мебели с помощью пылесоса. Именно она является самым большим носителем пыли, вредных бактерий и организмов, которые могут негативно влиять на здоровье и самочувствие человека.

Нужно также запомнить:

Та уборка, которую Вы выполняете каждый день, не используя много своего времени, называется поддерживающей. Если же недельную уборку Вы не выполнили, на следующий раз нужно будет приложить в два раза больше усилий и такая уборка станет уже принудительной.
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